
Dissabte 10 de novembre de 2007  , de   
17.00 a 20.00 h,  Club Natació Terrassa
Visió psicològica del limfedema
Marta López Pérez. Llicenciada en 
Psicologia . Terapeuta familiar sistèmica.
Sessió d’aquagym. 
Natala Espinosa. Monitora d’aquagym. 
(Cal portar equip de natació: banyador, 
casquet de bany i xancletes)

Dissabte 24 de novembre de 2007, de 
17  .00 a 19.30 hores, Centre Cívic Francesc   
Macià de Terrassa
El limfedema i el seu tractament
Dra. Adora Fernández Domene. 
Llicenciada en Medicina i especialista en 
Homepatia. Directora de l’Institut Ferlo 
de Manresa.

Dissabte 1 de desembre de 2007,   de   
17.00 a  20.00 hores, Centre Cívic 
Francesc Macià de Terrassa
Aspectes nutricionals en el tractament 
del limfedema
Ana Belén Fraile Juárez.
Naturòpata, especialista en nutrició. 
Professora  de nutrició i dietètica
al Instituto Superior de Medicinas 
Tradicionales (ISMET) de Barcelona 

Sábado 10 de noviembre de 2007, de
17.00 a 20.00 h,  Club Natació Terrassa
Visión psicológica del linfedema
Marta López Pérez. Lincenciada en 
Psicología . Terapeuta familiar sistémica.
Sesión de aquagym. 
Natalia Espinosa. Monitora de aquagym. 
(Es necesario traer equipo de natación: 
bañador, gorro  y chancletas)

Sábado 24 de noviembre de 2007, de
17.00 a 19.30 h, Centre Cívic Francesc 
Macià de Terrassa
El limfedema y su tratamiento
Dra. Adora Fernández Domene. Licenciada 
en Medicina y especialista en Homeopatia. 
Directora del Instituto Ferlo de Manresa.

Sábado 1 de diciembre de 2007, de 17  .00   
a 20.00 h, Centre Cívic Francesc Macià de 
Terrassa
Aspectos nutricionales en el tratamiento 
del linfedema
Ana Belén Fraile Juárez.
Naturópata, especialista en nutrición. 
Professora  de nutrició i dietética
en el Instituto Superior de Medicinas 
Tradicionales (ISMET) de Barcelona 
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Amb la col·laboració de/ con la 
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Inscripció gratuïta
Inscripci  ón gratuita  

Cal enviar les dades personals, indicar si s
´és afectat o familiar i les sessions a les 
quals es vol assistir a:

Es necesario enviar los datos personales, 
indicar si se es afectado o familiar y a que 
sesiones se quiere asistir a:

e-mail: info@limfacat.org
fax: 93 735 42 86
Telèfon/Teléfono: 654 502 653

Rbla de Francesc Macià, 189. Centre Cívic 
Francesc Macià.

Terrassa.
Tel. 654 50 26 53
info@limfacat.org
www.limfacat.org
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Actividades 
otoño-invierno 2007

dirigidas a afectados y familiares

Centre Cívic Francesc Macià
Rbla. Francesc Macià, 189
Terrassa
C  lub Natació Terrassa  
C/ Abat Marcet, s/n
Terrassa
Tel. 93 734 90 40
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